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Prisady do koupele

ARMIKA (Prha chlumni)

Ucinkuje protizanétlivé a podporuje hojeni ran, omrzlin, pohmoidéni a vykloubeni, zjemruje,
prokrvuje, redukuje otoky.

Davkovani : 30 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo),30 ml (plast)

BALDRIAN (Kozlik lékaisky)

Pouziva se prevazné jako uklidiujici prostredek, pfi nervozité, rozcileni, nespavosti, migréné, Ize pouzit
i pri kardioneurdzach (arytmie, tachykardie) 'nebo neurézach traviciho traktu. Dale tisi bolest, uvolriuje
krece, snizuje napéti hladkého svalstva, rozsifuje véncité tepny , plsobi proti nadymani a daveni,
pfiznivé ucinkuje na poruchy stitné Zlazy. Tlumi sexudlni aktivitu. Kontraindikace : pfi vétsSich
poranénich klZze a akutnich nezndmych onemocnénich klze, tézkych infekénich onemocnénich a
horeckach.

Davkovani : 10 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo)

SMRKOVE JEHLICI (Smrk obecny)

Silice rozpoustéjici hleny, uvoliuji dychaci cesty pfi kasli, rymé, astmatu, plsobi protizanétlivé,
prokrvuje, stimuluje a uklidiiuje pokozku. Podporuje vlastni obranyschopnost organizmu, celkové
posiluje a stabilizuje, tisi bolest, ptiznivé ovliviiuje ¢innost dychaciho systému — pomaha pfi nachlazeni,
astmatu a usnadnuje vykaslavani, stimuluje mocovy a obéhovy systém, osvédcuje se pfi revmatismu,
osvézuje a dezinfikuje vzduch, plsobi repelentné a afrodiziakalné.

Davkovani : 10 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo),30 ml (plast)

LUCNI KVITI

Stimuluje, povzbuzuje a reguluje latkovou vyménu. Blahodarna koupel, kterd obsazenymi latkami
z lucnich kvétin navozuje libé pocity.

Davkovani : 30 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo),30 ml (plast)

HERMANEK (Hefmanek lékaisky)

Koupel s obsazenymi latkami v hefmanku a se soucastmi chranicimi pokozku, blahodarné pecuje o
citlivou a vysusenou pokozku. Doporucuje se pfi nejriznéjsich zanétlivych stavech, je Ucinny pfi
astmatu, bronchitidé a cystitidé. SniZzuje horecku, podporuje poceni, napomaha traveni. Pomaha pfi
bolestech hlavy, usi, dolni ¢asti zad, jater, sleziny (ptekrveni sleziny, Zloutenka, chudokrevnost), pfi
migréné, menstruacnich krecich, revmatickych bolestech, |é¢i mokvavé ekzémy a lupénku. Doporucuje
se ve vsech pripadech nadmérné citlivosti (s vyjimkou alergie na hefmanek), plsobi antialergicky a
jako celkové utidujici prostfedek. Uspdiné se pouziva proti bolestem pfi profezavéni zoubk( a pfi
kolice. Jako podpora hefmankové pitné klry. Zvysuje imunitu podpofenim tvorby bilych krvinek.
Davkovani : 30 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo),30 ml (plast)



LEVANDULE (Levandule lékarska)

Plsobi fytoncidné, potlacuje rlst baktérii, ma mirné tlumivy Ucinek pro centralni nervstvo, mirné
snizuje krevni tlak, osvédcuje se pri kieCovych stavech i pfi rekonvalescenci, plsobi mirné mocopudné
a upravuje stfevni ¢innost pfi nadymani a prdjmech, stimuluje slinivku bfisni. UZiva se tézZ pfi zanétech
nerv(, revmatismu nebo dné (jeji silice podporuje prokrveni pokozky), na Spatné hojici rany. V lidovém
|écCitelstvi se uplatniuje zejména jako prostfedek mirné uklidnujici nervy, pti neurastenii, buseni srdce,
predrazdénosti, migrénach, zavratich ¢i nespavosti.

Davkovani : 30 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo),30 ml (plast)

MEDUNKA (Medurika lékarska)

Uvolnujici koupel s olejem z medunky pomaha télu, aby se zregenerovalo z kazdodenniho stresu.
Plsobi zejména jako uklidiujici prostfedek, nejvice v oblasti traviciho traktu (Zaludecni neurdzy) a
srdce (srde¢ni neurdzy, buseni srdce apod.), zvySuje sekreci Zluce, zabranuje tvorbé plynl, zpomaluje
tep, mirné snizuje krevni tlak. RovnéZ posiluje centralni nervovy systém, plsobi sedativné, uvolfiuje
kfeCe a napéti svalstva, lze ji pouzit u lehéich forem neurastenii, depresi, proti migréné, u alergii
nervového plvodu (napf. astma vyvolané stresem), pomaha pri bolestech bticha, pfi nadymani, pfi
infekénich prdjmovych chorobach, pfi bolestivé menstruaci i v klimakteriu. Lze ji pouZit na revmatické
opuchliny, pohmoZdéniny a krevni podlitiny, u kojicich Zen pfi nebezpeci ztvrdnuti mléka v prsech.
Davkovani : 10 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo),30 ml (plast)

ROZMARYN (Rozmaryn lékarsky)

U¢inné povzbuzuje krevni obéh a pamét, pomaha pfi vypadavani vlasli, bronchitidé, popaleninach,
nachlazeni, lupech, prijmu, plynatosti, bolestech hlavy a obezité. Koupel s kofenitym rozmarynovym
olejem blahodarné organismus oZivuje, povzbuzuje a nastartuje. Rozmaryn zvysuje prokrveni traviciho
systému, uvoliuje jeho hladké svalstvo a zvySuje tvorbu travicich $tav a Zluce, celkové tedy zlepsuje
traveni. Vedle toho sniZuje pocit Unavy a uklidiiuje, plsobi mirné mocopudné, zvysuje extrémné nizky
tlak, zlepSuje krevni obéh, sniZuje pocit chladu v koncetinach, plsobi desinfekéné, pomaha pfi
zahlenéni plic a pti rymé, sniZuje bolest pfi revmatismu a dné, a protozZe zvysuje prokrveni malé panve,
mUlZe napomoci i otéhotnéni. Vzhledem ktomu, Ze rozmaryn a jeho silicich jsou pritomny silné
antioxidanty, pulsobi pravdépodobné i vyrazné v prevenci nadorovych onemocnéni. Pomaha pfi
revmatismu, ale i na Spatné se hojici rany. Inhalace rozmarynovych par mizZe ndpomoci pfi senné
rymé. ZlepSuje prokrveni pokozky, pfi bolestech svalll nebo artritidé. ProtoZe plsobi pomérné
razantné, nemély by byt nikdy pfekracovany doporuéené davky (pfi silném predavkovani mize vyvolat
i stavy opojeni a kiece). Zcela kontraindikovan pak je pro kojici a zejména téhotné Zeny (rozmaryn
pUsobi na délohu!) a pro osoby, které prodélaly zanétlivé onemocnéni ledvin nebo jater.

Davkovani : 10 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo),30 ml (plast)

KONSKY KASTAN (Jirovec madl)

Pomaha pfti prokrveni, posiluje cévy, pomdaha pfi otocich a pocitech tézkych nohou. Tradi¢né je
pouzivan klécbé ,krecovych Zil“, hemeroidl, zanétd Zil, prljmu, pfi zvySené teploté a zvétSeni
prostaty. Potvrzen byl také ucinek zabranujici vzniku otoka.

Davkovani : 30 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo)

TYMIAN (Tymién obecny)

Podporuje obranyschopnost pfi hrozicich nachlazeni a nemocech dychacich cest, ztuhlych a
namoZenych svalech, plisiovych onemocnénich. Je pouZivan jako pfirodni antibiotikum.

Davkovani : 10 ml na 100 | vody

Baleni : 30 ml (plast)



JALOVEC (Jalovec obecny)

Blahodarna tepld koupel zkvalitniho oleje z plodl jalovce uvolfiuje svalové napéti a podporuje
prokrveni pokozky, podporuje vyplavovani toxickych zplodin pfi latkové vymeéné a vylucovani
nestravitelnych rostlinnych zbytk(l potravy z traviciho traktu. Jalovec plsobi vyrazné diureticky a
zaroven antisepticky, takZze byva vyuZivan pti zanétlivych chorobach mocovych cest, napomaha
odplaveni odpadnich produktl latkové vymény a prebyteénych tekutin (jalovcova silice zrychluje
zpracovani tekutin v ledvinach), uvolnuje svalové napéti, plsobi desodoracné a antisepticky. PouZiva
se i pfi bolestech kloub(l a patere.

Davkovani : 30 ml na 100 | vody

Baleni : 190 ml (sklo)

‘ -
: ﬁ{'i“he Wellnesé‘.‘**

Melisseng|-Bag
€ntspannend und ausgleichend
R:smarinﬁl—Bad
aktivierend bej Erschg,
pfun
und dur:hblu\ungsfhrdemg
Ihymianiil-Bad
e erkiltungsbed
il ingten Erkrankungen
Pflegebad fij
Ur Muskeln
Gelenke o
:e‘ Verspannungen yng
eschwerden rheumatischer art

Natur. Medizin, Und Spitzner .

i Yspitzner. |




H@“IP’H Y spitzner

Natur. Medizin. Und Spitzner.

Prisady do infrasaun

SAUNAMED

Pouziva se pro inhalace pfi astmatu a bronchialnich potizich.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)

Baleni : 190 ml (sklo)

EUKALYPTUS

Uvolnuje napéti dychacich cest, dezinfikuje vzduch.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)
Baleni : 190 ml (sklo)

SMRKOVE JEHLICI

Usnadnuje procisténi dychacich cest a pomaha pfi odbouravani stresu.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)

Baleni : 190 ml (sklo), 1 | (plast)

KOSODREVINA

Posiluje svalovou silu a vytrvalost.

Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)
Baleni : 190 ml (sklo)

SEVERSKA BRizA

Korenita svézi viing, osméluje k odvaze a nadéji.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)
Baleni : 190 ml (sklo)

CITRUS

PFijemna citrusova viiné, povzbuzuje aktivitu a kreativitu.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)
Baleni : 190 ml (sklo)

CITRUS - MATA

Bylinné citrusova viing, stimuluje pozitivné aktivni atmosféru.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)

Baleni : 190 ml (sklo)

LEDOVA MATA

Ledové Cista viné, posiluje dusevni svéZest a sebedlvéru, usnadnuje snasenlivost na horky vzduch.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)

Baleni : 190 ml (sklo)



OVOCNY SEN

Libezné ovocna smés merunék, vinné révy a jablek. Evokuje slunné teplé léto.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)

Baleni : 190 ml (sklo)

GRAPEFRUIT

Hofce ovocna ving, oZivuje energetické rezervy, reguluje hydratacni a lymfaticky systém.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)

Baleni : 190 ml (sklo)

POMERANCOVY HAJ

Svéze citrusova viné, roznécuje radost a sebedlvéru.
Davkovani : 15 - 30 ml na 1l vody (polévani/odpar)
Baleni : 190 ml (sklo)
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